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ōȅ /Φ [ŀŎƻƳōŜ
{ǘǳŘŜƴǘǎ ōŜŎƻƳŜ ǎǘŜǿŀǊŘǎ ǿƘƛƭŜ 

ƻǳǘ ƛƴ ǘƘŜ ǿƛƭŘ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊ ŀƛŘŜŘ ōȅ 
ǘƘŜ 9ƭōƻǿ wƛǾŜǊ ²ŀǘŜǊǎƘŜŘ tŀǊǘƴŜǊπ
ǎƘƛǇ ό9w²tύ CƛŜƭŘ {ǘǳŘȅ tǊƻƎǊŀƳ 
ƻǇŜǊŀǘŜŘ ƛƴ ŀŦŦƛƭƛŀǘƛƻƴ ǿƛǘƘ !ƭōŜǊǘŀ 
9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ϧ tŀǊƪǎΣ Yŀƴŀƴŀǎƪƛǎ 
wŜƎƛƻƴΦ
9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ 9ŘǳŎŀǘƛƻƴ /ƻƻǊŘƛƴŀπ

ǘƻǊ ŀǘ tŀǊƪǎΣ ±ƛŎƪƛ tŜǊƪƛƴǎΣ ƛƳǇƭŜπ
ƳŜƴǘǎ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ ōƻŀǎǘǎ 
ǘŀƪƛƴƎ ƻǾŜǊ ммΣллл ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƻƴ ŀ 
ƧƻǳǊƴŜȅ ƻŦ ŘƛǎŎƻǾŜǊȅ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ 9ƭōƻǿ 
wƛǾŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŘŜŎŀŘŜΦ hǾŜǊ мΣплл 
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŎŀƳŜ ŀƭƻƴƎ ƻƴ ƻǾŜǊ поу 
ǇǊƻƎǊŀƳ ŘŀȅǎΦ
άL ŎŀƴΩǘ ǘƘƛƴƪ ƻŦ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ǇǊƻƎǊŀƳ 

ǿŜ ƻŦŦŜǊ ǘƘŀǘ ƛǎ ǎƻ ƻōǾƛƻǳǎ ǘƻ ƪƛŘǎ 
ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƘŜƛǊ ŀŎǘƛƻƴǎ Ŏŀƴ Ŏƻƭπ
ƭŜŎǘƛǾŜƭȅ ǇǊƻǘŜŎǘ ŀ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ǘƘŀǘ ƛǎ 

ŜǎǎŜƴǘƛŀƭ ŦƻǊ ŀƭƭ ƭƛŦŜΣέ ǎŀȅǎ tŜǊƪƛƴǎΦ
9w²t /ƘŀƛǊΣ 5ƛŀƴŜ /ƻƭŜƳŀƴ ŀŘŘǎΣ 

ά¢ƘŜ 9w²t ŎƻƴǎƛŘŜǊǎ ǘƘƛǎ ƻǳǊ ŦƭŀƎπ
ǎƘƛǇ ǇǊƻƎǊŀƳΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ǇǊƻǳŘ ƻŦ 
ǘƘŜ ǿŀȅ ƛǘ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜǎ ǘƻ ŜƴǾƛǊƻƴπ
ƳŜƴǘŀƭ ŜŘǳŎŀǘƛƻƴ ƛƴ ƻǳǊ ǿŀǘŜǊǎƘŜŘΦέ  
hƴ ŀ ǘȅǇƛŎŀƭ ŦƛŜƭŘ ŘŀȅΣ орςтл ǎǘǳπ

ŘŜƴǘǎ ŦǊƻƳ /ŀƭƎŀǊȅ ŀƴŘ ƻǳǘƭȅƛƴƎ 
ŀǊŜŀǎ ŎƻƳŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ 9ƭōƻǿ ±ŀƭƭŜȅ ǘƻ 
ǎǘǳŘȅ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊǎƘŜŘΦ 
ά²Ŝ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƛŘŜŀ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 

ǊƛǾŜǊ ƛǎ ŀƴ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀƴŘπ
ǎŎŀǇŜΣέ ŜȄǇƭŀƛƴǎ tŜǊƪƛƴǎ
¢ƘŜȅ ǘǊŀǾŜƭ ōȅ ōǳǎ ǘƻ ƭƻŎŀǘƛƻƴǎ 

ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ǘŜǎǘ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ŦƻǊ ǾŀǊƛπ
ƻǳǎ ǿŀǘŜǊ ǉǳŀƭƛǘȅ ǇŀǊŀƳŜǘŜǊǎ ŀƴŘ 
ŜȄŀƳƛƴŜ ƭƻŎŀƭ ƭŀƴŘ ǳǎŜǎ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ 
ŀŦŦŜŎǘ ǿŀǘŜǊΦ 
!ǘ 9ƭōƻǿ CŀƭƭǎΣ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛƴǘǊƻπ

ŘǳŎŜǎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ǘƘŜ 9ƭōƻǿ ǿŀπ
ǘŜǊǎƘŜŘΣ Ƙƻǿ ǘƻ ǘŜǎǘ 
ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ǿƘȅ 
ǿŀǘŜǊ ǉǳŀƭƛǘȅ ǘŜǎǘƛƴƎ 
ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ !ǎ ǘƘŜȅ 
ǘǊŀǾŜƭ ŘƻǿƴǎǘǊŜŀƳ 
ǘƻǿŀǊŘ /ŀƭƎŀǊȅΣ ǘƘŜ 
ǇǊƻƎǊŀƳ ƭŜŀŘŜǊǎ Ŝƴπ
ŎƻǳǊŀƎŜ ǘƘŜƳ ǘƻ ƴƻǘƛŎŜ 
ŘƛŦŦŜǊŜƴǘ ƭŀƴŘ ǳǎŜǎ π ƻƛƭ 
ŀƴŘ ƎŀǎΣ hŦŦ IƛƎƘǿŀȅ 
±ŜƘƛŎƭŜ όhI±ύ ǊŜŎǊŜπ
ŀǘƛƻƴ ŀǘ aŎ[Ŝŀƴ /ǊŜŜƪΣ 
ŦƻǊŜǎǘǊȅΣ ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ 

ŀƴŘ ŦƛǎƘƛƴƎΦ 
.ȅ ǘƘŜ ǘƛƳŜ ǘƘŜȅ ƎŜǘ ǘƻ wŜŘǿƻƻŘ 

aŜŀŘƻǿǎΣ ǊŜǎƛŘŜƴǘƛŀƭ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 
ŀƴŘ ƎƻƭŦƛƴƎ ŀǊŜ ǇŀǊǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀƴŘπ
ǎŎŀǇŜ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ǎǘƻǇ ŀƴŘ ǘŜǎǘ ǘƘŜ 
ǿŀǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ŎǊŜŜƪΦ 
¢Ƙƛǎ ŜƴŘǎ ǘƘŜ ƧƻǳǊƴŜȅ ŦƻǊ DǊŀŘŜ у 

ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ōǳǘ DǊŀŘŜǎ ф ŀƴŘ мм ǎǘǳπ
ŘŜƴǘǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǘƻ ŀ ƭƻŎŀǘƛƻƴ ŎƭƻǎŜ ǘƻ 
9ƭōƻǿ {ǇǊƛƴƎǎ DƻƭŦ /ƻǳǊǎŜ ƻƴ Iǿȅ уΦ 
¢ƘŜ ǎǇƻǘ ƛǎ ǳƴƛǉǳŜ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ƛǎ ǊƛƎƘǘ 
ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ 9ƭōƻǿ wƛǾŜǊ ŜƴǘŜǊǎ ǘƘŜ 
/ƛǘȅ ƻŦ /ŀƭƎŀǊȅΦ 
ά9ǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ƛǎ ƳŀƎƴƛŦƛŜŘ ς ƳƻǊŜ 

ƎƻƭŦƛƴƎΣ ƳƻǊŜ ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ŀƴŘ ƳƻǊŜ 
ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΣέ ǎŀȅǎ tŜǊπ
ƪƛƴǎΦ LǘΩǎ ŀ Řŀȅ ƻǳǘ ƛƴ ǘƘŜ ŦƛŜƭŘ ŘƻƛƴƎ 
ƘŀƴŘǎπƻƴ ǘŜǎǘƛƴƎ ŀƴŘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƴƎ 
ƛƴ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ŀōƻǳǘ ǿŀǘŜǊ ǉǳŀƭƛǘȅΦ 
άLǘΩǎ ŀƭǿŀȅǎ ŜȅŜπƻǇŜƴƛƴƎ ǘƻ ƭƻƻƪ ŀǘ 

Encouraging Future River Champions

Student engrossed by the contents of a 
kick box sample.

Hereõs why students get engrossed by kick box samples




